
国際前立腺症状スコア問診表 

(IPSS問診表) 
前立腺肥大症の諸症状はIPSS(国際前立腺症状スコア）とQOL（困窮度）スコ

アで重症度が判定できます。治療方針の決定や治療効果の判定に有用です。 

ここ1カ月間でどれ位の頻度で

次のような症状がありましたか 

ない 5回に 

1回未満 

2回に 

1回未満 

2回に 

1回位 

2回に 

1回以上 

いつも 

 

① 排尿後、尿かまだ残ってい

る感じがありましたか？ 

0 1 2 3 4 5 

② 尿をしてから2 時間以内に

もう一度しなくてはならな

いことがありましたか？ 

0 1 2 3 4 5 

③ 尿をして いる間に尿が何度

も途切れることがありまし

たか？ 

0 1 2 3 4 5 

④ 尿を我慢するのが難しいこ

とがありましたか？ 

0 1 2 3 4 5 

⑤ 尿の勢いが弱いことがあり

ましたか？ 

0 1 2 3 4 5 

⑥ 尿を始めるためにお腹に力

を入れることがありました

か？ 

0 1 2 3 4 5 

⑦ 夜寝てから朝起きるまで 

何回尿をするためにおきま

したか？ 

0回 1回 2回 3回 4回 5回 

合計   点 

IPSS合計点数  軽症：0～7点  中等症：8～19点 重症：20～35点 

QOL（困窮度）スコア 

現在の尿の状態がこのまま変わ

らずに続くとしたら、どう思

いますか？ 

0 1 2 3 4 5 

※点数に関わらず症状のある方はご相談ください。         前田クリニック 

 

 


